
Умная стройка

ПРЕМЬЕРА

16 декабря в 18:30

Зимой как никогда хочется тепла и уюта. Ведущая 
Анастасия Рыкалина расскажет о том, как украсить 
небольшую квартиру приятными мелочами 
и комнатными растениями, создав праздничное 
настроение в холодное время года.

Зимние квадраты

ПРЕМЬЕРА

По понедельникам в 18:30
Как сделать квартиру уютной?  Конечно, 
провести озеленение! Цикл программ «Зелёные 
квадраты» расскажет о том, как подобрать 
растения для городского жилого пространства, 
даст подробную инструкцию по уходу 
за комнатными цветами, поможет превратить 
квадратные метры в цветущий сад.

По вторникам в 18:30 
и по четвергам в 20:30
Хотите построить дом, но не знаете с чего 
начать? Вам поможет цикл программ «Умная 
стройка»! В каждом выпуске эксперты 
расскажут об определенной технологии 
строительства, этапах возведения дома, а также 
о строительных и отделочных материалах.

Зелёные квадраты

ПРЕМЬЕРНЫЕ СЕРИИ



Секреты травоведа

ПРЕМЬЕРНЫЕ СЕРИИ

По четвергам в 20:00

Шеф-повар Денис Королёв поделится лучшими 
рецептами для дачного стола. Приготовит простые 
блюда из фермерских продуктов с использованием 
свежих овощей, ягод и зелени. 

Дачная кухня

ПРЕМЬЕРНЫЕ СЕРИИ

По средам в 19:45
Офис – место, где современный человек 
проводит большую часть времени. Сделать 
рабочее пространство уютным помогут растения. 
Цикл познавательных программ «Офисное 
садоводство» расскажет о том, какие растения 
подойдут для выращивания в рабочем помещении, 
как обеспечить им оптимальные условия для 
правильного роста и регулярного цветения.

По понедельникам в 19:30
В каждом выпуске программы эксперт-травовед 
отправляется за целебными растениями. 
Ведущий дает характеристику лечебным 
свойствам трав, рассказывает о местах 
их произрастания, а также дает советы 
по приготовлению отваров и настоев.

Офисное 
садоводство

ПРЕМЬЕРНЫЕ СЕРИИ



По четвергам в 18:00
Чем можно порадовать дачника? Конечно 
же, богатым урожаем вкусных и полезных овощей 
со своих грядок, а также фруктов и ягод из своего 
сада! А как этого добиться?  Смотрите в программе 
«Дачные радости с Мариной Рыкалиной». 
Вы узнаете всё о ведении на приусадебном участке 
нетрадиционного органического земледелия 
с использованием органических удобрений 
и выращивании экологически чистых продуктов.

Зимние работы 
с Мариной Рыкалиной. 
Декабрь

9 декабря в 18:45

Зима уже вступила в свои права, а на подоконнике 
ведущей телеканала «Усадьба» Марины 
Рыкалиной созревает новый урожай, и благоухают 
комнатные растения. Как усилить иммунитет 
растений, улучшить их внешний вид и получить 
урожай несмотря на то, что за окном декабрь – 
об этом зрители узнают из новой программы.

Секреты садоводства 
с Мариной Рыкалиной. 
Декабрь

2 декабря в 18:45

Свой урожай зимой – вовсе не утопия. Марина 
Рыкалина – специалист по органическому 
земледелию, расскажет о том, как вырастить 
вкусные и полезные овощи на подоконнике, 
а также поделится секретами ухода 
за комнатными растениями в зимний период.

Декабрь с Мариной Рыкалиной 

ПРЕМЬЕРА

ПРЕМЬЕРА

Дачные радости 
с Мариной Рыкалиной

ПРЕМЬЕРНЫЕ СЕРИИ



23 декабря в 20:00 и 27 декабря в 20:30
Новый год – это добрая сказка и ожидание чуда. А главный символ 
праздника, конечно же, ёлка. Наряжая пушистую красавицу 
шарами и звездами, мы вспомним историю их появления в коробке 
с новогодними украшениями. Ведь каждая игрушка несёт в себе 
дух своего времени. Об истории и ремесле создания ёлочных 
украшений расскажет программа «Чудеса на ёлке».

Праздник в дом

26 декабря в 18:45 и 30 декабря в 19:45

Пряник – одно из самых любимых лакомств в России. Где и когда 
он появился, по каким рецептам его готовили, какие ингредиенты 
добавляли? Об этом и многом другом расскажет Ксения Никиташина, 
сотрудник Музея пряника. А художник по росписи Екатерина Миронова 
покажет, как украсить любимую сладость глазурью.

23 декабря в 18:45

В цикле праздничных программ ведущая создаёт декор для 
новогоднего оформления загородного дома. В каждой серии 
Марина Рыкалина показывает, как своими руками сделать красивый 
и бюджетный дизайнерский элемент, который привнесёт в дачное 
пространство ощущение новогодней сказки.

Пряничный домик

Новогодняя 
мастерская

30 декабря в 20:00

Ведущие программы Ирина Сахарова и Наталья Соколовская 
расскажут о самом любимом и долгожданном празднике. Вы 
узнаете, кто первым встречает Новый год, и почему он празднуется 
в ночь на 1 января. А также вам посоветуют, как стильно украсить 
загородный дом накануне новогодних торжеств и как сервировать 
праздничный стол.

Новогоднее настроение

ХИТ

ХИТ

ХИТ

Чудеса на ёлке

ХИТ


